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Messagen

GANZKORPER MASSAGE 50 MIN €75

Klassische Ganzkdérpermassage, die in Technik und Intensitat
individuell an Ihre Bedlrfnisse angepasst wird.

Gezielte Massagegriffe sorgen fur ein neues Koérpergefuhl,
kraftvoll und wohltuend zugleich.

Je nach Befinden Ihrer Muskulatur ist die Massage aktivierend,

ausgleichend oder entspannend.

RELAX MASSAGE 50 MIN €85

Eine sehr entspannende Variante der Ganzkdérpermassage mit
ausgewahlten Aromadlen.

Ausgleichend und sanft. Bringt den Korper ins Gleichgewicht.

VITAL MASSAGE 50 MIN €75

Bestehend aus Ricken, Nacken und Fut-Reflex Stimulation
Vitalisierende, regenerierende und entspannende Wirkung

auf den Korper.

DEUTSCH



Messagen

RUCKENMASSAGE INTENSIV 25 MIN

Sehr angenehme individuelle Massage, welche sowohl

Bindegewebe als auch Muskeln entspannt und lockert.

BEINMASSAGE 25 MIN

Wirkt Spannungs-und Krampfléosend, ideal nach

sportlicher Tatigkeit.

LYMPH DRAINAGE 40 MIN

Drainierende Massage fur die Beine. Der Lymphfluss
wird mit Pumpgriffen angeregt; entstauend,
entwassernd und fur Leichtigkeit sorgend.

Auch ideal fir schwangere Frauen.

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE 40 MIN

Durch die Aktivierung spezieller Druckpunkte an der
FuRsohle wird der gesamte Kdrper angeregt,
Blockaden geldst und die Durchblutung gefordert.

Entspannend und belebend.

€45

€45

€75

€75



Geichlipebandlingen

GESICHTSBEHANDLUNG DELUXE 60 MIN €95

Gesicht, Nacken & Dekolleté erhalten durch unsere natirliche
Wirkstoffpflege ein klares, ebenmalRiges und strahlendes Hautbild,
speziell auf ihre Hautbedilrfnisse abgestimmt.

Nach einer individuellen Hautdiagnostik, Reinigung und Peeling
wird die ideale Wirkstoffkombination fur Sie erstellt.

Auf Wunsch kann eine Augenbrauenkorrektur vorgenommen werden.
Ein Intensiv-Serum und eine Lymph-Stimulierenden Massage,

Maske und anschliefende Tagespflege sorgen fir das natirliche
Gleichgewicht ihrer Haut.

Entspannung und Wohlfihlen stehen im Vordergrund.

POWER FACE FUR DEN MANN 50 MIN €85

Gesichtsbehandlung fiur die stressgeplagte Mannerhaut. Reinigung,
Peeling, beruhigende Massage und Maske mit abschlieRender Pflege.

Natlrliche Power fir eine dynamische und gepflegte Ausstrahlung.

DEUTSCH






Messagg:

MASSAGGIO COMPLETO 50 MIN €75

Massaggio classico su tutto il corpo, adattato alle vostre esigenze in
termini di tecnica e intensita. | colpi di massaggio mirati forniscono
una nuova sensazione corporea, potente e rilassante

allo stesso tempo.

A seconda delle condizioni dei muscoli, il massaggio e attivante,

equilibrante o rilassante.

MASSAGGIO RELAX 50 MIN €85

Una variante molto rilassante del massaggio completo con
oli aromatici selezionati..

Equilibrante e delicato. Porta il corpo in equilibrio.

MASSAGGIO VITALE 50 MIN €75

Massaggio stimolante di schiena, collo e piedi.

Effetto vitalizzante e rigenerante sul corpo.




Messagg:

MASSAGGIO ALLA SCHIENA 25 MIN €45

Massaggio individuale molto piacevole che rilassa e

scioglie il tessuto connettivo e i muscoli.

MASSAGGIO ALLE GAMBE 25 MIN €45

Allevia la tensione e i crampi, soprattutto dopo

un'attivita sportiva.

DRENAGGIO LINFATICO 40MIN €75

Massaggio drenante per le gambe. Il flusso linfatico viene
stimolato con movimenti di pompaggio; decongestiona,
drena e dona leggerezza.

|ldeale anche per le donne in gravidanza.

MASSAGGIO RIFLESSOGENDO 40MIN €75
PLANTARE

Attivando speciali punti di pressione sulla pianta del
piede, si stimola |'intero organismo, si sciolgono i blocchi
e si favorisce la circolazione sanguigna.

Rilassante e tonificante.
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TRATTAMENTO VISO DELUXE 60 MIN €95

Il viso, il collo e il décolleté ottengono una carnagione chiara,
uniforme e luminosa grazie ai nostri trattamenti a base di principi
attivi naturali, appositamente studiati per le esigenze

della vostra pelle.

Dopo una diagnosi individuale della pelle, la pulizia ed il peeling,
viene creata la combinazione di principi attivi ideale per voi.

Se lo si desidera, & possibile eseguire una correzione delle
sopracciglia. Un siero intensivo e un massaggio linfostimolante,
una maschera e un successivo trattamento da giorno assicurano
il naturale equilibrio della pelle.

Relax e benessere sono in primo piano.

POWER FACE PER L'UOMO 50 MIN €85

Trattamento viso per la pelle maschile stressata. Pulizia,
peeling, massaggio lenitivo e maschera con trattamento finale.

Un potere naturale per un aspetto dinamico e curato.






Messges

FULL BODY MASSAGE 50 MIN €75

Classic full-body massage that is individually adapted to your needs
in terms of techniqgue and intensity. Targeted massage strokes
provide a new body feeling, powerful and soothing at the same
time.

Depending on the condition of your muscles, the massage is

activating, balancing or relaxing.

RELAXING MASSAGE 50 MIN €85

A very relaxing variation of the full body massage with selected
aromatic oils.

Balancing and gentle. Brings the body into balance.

VITAL MASSAGE 50 MIN €75

Consisting of back, neck and foot reflex stimulation.

Vitalising and regenerating effect on the body.

ENGLISH



Messages

INTENSE BACK MASSAGE 25 MIN

Very pleasant individual massage that relaxes and

loosens both connective tissue and muscles.

LEG MASSAGE 25 MIN

Relieves tension and cramps, especially after

sporting activity.

LYMPH DRAINAGE 40 MIN

Draining massage for the legs. The lymph flow is
stimulated with pumping movements; decongesting,
draining and providing lightness. Also ideal for

pregnant women.

FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE 40 MIN

By activating special pressure points on the sole of
the foot, the entire body is stimulated, blockages are
released and blood circulation is promoted.

Relaxing and invigorating.

€45

€45

€75

€75
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FACIAL DELUXE 60 MIN €95

The face, neck and décolleté are given a clear, even and radiant
complexion through our natural active ingredient care, specially
tailored to your skin needs.

After an individual skin diagnosis, cleansing and peeling, the ideal
combination of active ingredients is created for you. If desired,

an eyebrow correction can be performed. An intensive serum and

a lymph-stimulating massage, mask and subsequent day care ensure
the natural balance of your skin.

Relaxation and well-being are in the foreground.

POWER FACE FOR MEN 50 MIN €85

Facial treatment for stress-ridden men's skin. Cleansing, peeling,
soothing massage and mask with final care.

Natural power for a dynamic and well-groomed appearance.






Messages

MASSAGE COMPLET DU CORPS 50 MIN €75

Massage classique de tout le corps, dont la technique et I'intensité

sont adaptées individuellement a vos besoins. Des gestes de

)
<

On
z
<
o
L

massage ciblés vous procurent une nouvelle sensation corporelle, a

la fois puissante et bienfaisante.
Selon |'état de votre musculature, le massage est activant,

équilibrant ou relaxant.

MASSAGE RELAXANT 50 MIN €85

Une variante trés relaxante du massage complet du corps avec des
huiles aromatiques sélectionnées..

Equilibrant et doux. Equilibre le corps.

MASSAGE VITAL 50 MIN €75

Composé de la stimulation réflexe du dos, de la nuque et des pieds.

Effet vitalisant et régénérant sur le corps.



Messages

MASSAGE INTENSIF DU DOS 25 MIN

Massage individuel trés agréable, qui détend et assouplit

aussi bien le tissu conjonctif, que les muscles.

MASSAGE DES JAMBES 25 MIN

Soulage la tension et les crampes, surtout aprés une

activité physique ou une activité sportive.

DRAINAGE LYMPHATIQUE 40 MIN

Massage drainant pour les jambes. Le flux
lymphatique est stimulé par des mouvements de
pompage ; décongestionnant, drainant et apportant

de la légereté. Idéal aussi pour les femmes enceintes.

MASSAGE REFLEXE DES PIEDS 40 MIN

L'activation de points de pression spécifiques sur la
plante des pieds stimule I'ensemble du corps, élimine
les blocages et favorise la circulation sanguine.

Relaxant et tonifiant.

€45

€45

€75

€75
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SOIN DU VISAGE DELUXE 60 MIN €95

Gréce a nos soins naturels aux substances actives, le visage, la
nuque et le décolleté retrouvent un teint clair, uniforme et lumineux,
spécialement adapté aux besoins de la peau.

Apreés un diagnostic individuel de la peau, un nettoyage et un
peeling, la combinaison idéale de substances actives est établie
pour vous. Une correction des sourcils peut étre effectuée sur
demande. Un sérum intensif et un massage stimulant la lymphe, un
masque suivi d'un soin de jour assurent |'équilibre naturel de votre

peau.

La détente et le bien-é&tre sont au premier plan.

POWER FACE POUR L'HOMME 50 MIN €85

Soin du visage pour la peau masculine stressée. Nettoyage,
gommage, massage apaisant et masque avec soin final.

Une puissance naturelle pour un éclat dynamique et soigné.

FRANGAIS



BERATUNG.

SCHILDERN SIE UNSERER MASSEURIN IHRE WUNSCHE UND ERWARTUNGEN
SOWIE AUFFALLIGE BESCHWERDEN WIE BLUTHOCHDRUCK,
HERZKRANKHEITEN ODER SCHWANGERSCHAFT.

GEMUTLICH.
MIT BADEMANTEL UND SLIPPERN SIND SIE ANGEMESSEN GEKLEIDET.
KOMMEN SIE 5 MINUTEN FRUHER ZU IHREM VEREINBARTEN SPA-TERMIN.

RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG.
UM IHRE BEHANDLUNGSWUNSCHE JEDERZEIT ERFULLEN ZU KONNEN

EMPFEHLEN WIR EINE FRUHZEITIGE RESERVIERUNG AN DER REZEPTION.

ABSAGEN.

EVENTUELLE TERMINANDERUNGEN UND ABSAGEN BITTEN WIR SIE, UNS BIS ZU

24 STUNDEN VOR IHREM VEREINBARTEN TERMIN MITZUTEILEN. KURZFRISTIG
ABGESAGTE BEHANDLUNGEN WERDEN VERRECHNET.

CONSIGLI.

COMUNICATECI | VOSTRI DESIDERI E LE VOSTRE ASPETTATIVE. INFORMATECI
DI EVENTUALI DISTURBI EVIDENTI, COME PRESSIONE ALTA, MALATTIE
CARDIACHE O GRAVIDANZA.

COMODITA.
SIETE VESTITI IN MODO ADEGUATO, CON ACCAPPATOIO E CIABATTE.
ARRIVATE CON 5 MINUTI DI ANTICIPO ALL'APPUNTAMENTO CON LA SPA.

PRENOTATE PER TEMPO.

PER POTER SODDISFARE | VOSTRI DESIDERI DI TRATTAMENTO IN QUALSIASI
MOMENTO, VI CONSIGLIAMO DI EFFETTUARE UNA PRENOTAZIONE ANTICIPATA
ALLA RECEPTION.

CANCELLAZIONI.

VI CHIEDIAMO GENTILMENTE DI INFORMARCI DI EVENTUALI MODIFICHE O
CANCELLAZIONI DELL'APPUNTAMENTO FINO A 24 ORE PRIMA
DELL'APPUNTAMENTO PREVISTO. | TRATTAMENTI CANCELLATI CON BREVE
PREAVVISO SARANNO ADDEBITATI.

DEUTSCH
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ADVICE.
TELL US YOUR WISHES AND EXPECTATIONS. INFORM US OF ANY OBVIOUS
AILMENTS, SUCH AS HIGH BLOOD PRESSURE, HEART DISEASE OR PREGNANCY.
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COMFORT.
YOU ARE DRESSED APPROPRIATELY, WITH BATHROBE AND SLIPPERS. ARRIVE
5 MINUTES EARLIER FOR YOUR SPA APPOINTMENT.

BOOK IN GOOD TIME.
IN ORDER TO BE ABLE TO FULFIL YOUR TREATMENT WISHES AT ANY TIME, WE
RECOMMEND BOOKING IN ADVANCE AT RECEPTION.

CANCELLATIONS.

WE KINDLY ASK YOU TO INFORM US OF ANY APPOINTMENT CHANGES OR
CANCELLATIONS UP TO 24 HOURS BEFORE THE SCHEDULED APPOINTMENT.
TREATMENTS CANCELLED AT SHORT NOTICE WILL BE CHARGED.

CONSEILS.

FAITES-NOUS PART DE VOS SOUHAITS ET DE VOS ATTENTES. INFORMEZ-NOUS
DE TOUTE AFFECTION EVIDENTE, TELLE QUE L'HYPERTENSION, LES MALADIES
CARDIAQUES OU LA GROSSESSE.

FRANGAIS

CONFORT.
VOUS ETES HABILLE DE MANIERE APPROPRIEE, AVEC UN PEIGNOIR ET DES
PANTOUFLES. ARRIVEZ UN PEU EN AVANCE A VOTRE RENDEZ-VOUS AU SPA.

RESERVEZ A TEMPS.

AFIN DE POUVOIR REPONDRE A VOS SOUHAITS DE TRAITEMENT A TOUT
MOMENT, NOUS VOUS RECOMMANDONS DE RESERVER A L'AVANCE AUPRES DE
LA RECEPTION.

ANNULATION.

NOUS VOUS DEMANDONS DE NOUS INFORMER DE TOUT CHANGEMENT OU
ANNULATION DE RENDEZ-VOUS JUSQU'A 24 HEURES AVANT LE RENDEZ-VOUS
PREVU. LES TRAITEMENTS ANNULES A COURT TERME SERONT FACTURES.






